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Uvod

Tieto ndvrhy vznikli kvoli tomu, aby sme si Ciastolne zjednotili
zaliato¢nicke kategdrie, v ktorych &asto prichddza laickd verejnost’ prvy krat do
styku s orientalnym behom avytvara si obraz otomto Sporte. Samozrejme ide
iopomécku organizatorom, ktor{ vtejto oblasti nemaji aZ tak jasno,
pripadne Tahkovéinev,,odbijﬁ“ stavbu & realizdciu tychto kategérii a nevedomky
znehodnocuju tak velmi vzdcnu a potrebni pracu so zaéiato¢nickou mladdeZou. Znie
to trividlne, ale bez zadiatodnikov nevytvorime dostato¢nu zékladriu potrebnii pre
rozvoj nasho oblibeného Sportu, ani 3picku, ktord by bola Uspe$nd aj
v medzindrodnom meradle. Jedind moZnost, ako nadalej rozvijat’ orienta¢ny beh, je
priviest’ do lesa viac pretekdrov. A to aj tych najmensich, pretoZe ak nepodchytime
deti od mali¢ka, spravia to inf: futbalisti, hokejisti, atletické oddiely atd. Kvalitné
detské trate okrem toho poméhajii ucasti celej rodiny. Casto je rozhodujticim
argumentom pre Glast dospelého prave moznost $portového vyZitia jeho dietata. Ak
deti na pretekoch nebudi vitané a zapoja sa do iného $portu, potom ich rodicia budd
travit' vikendy ako dozor na ligovych zdpasoch malych hokejistov a futbalistov, a nie
v lese.

Zacnime si preto kone¢ne vazit' kazdé jedno dieta, ktoré pride na nase
preteky, aby sme o par rokov stale neplakali nad drovriou slovenského OB!

Materidl je spracovany ako sihrn Pravidiel OB, Sutazného poriadku a dopo-
ruceni{ manzelov Bukovacovcov, Baloghovcov a orientaénych beZcov, ktori aktivne
pracuju s detmi.



2. Trate a kategoérie

Podla pravidiel OB SZOS a sttazného poriadku je pri ndvrhu tratf pre jednot-
livé kategdrie potrebné brat’do Gvahy vek a sktisenosti pretekdrov. Smerné casy na
dlhd trat' maji dosahovat' hodnoty podla nasledovnej tabulky a skuto¢né casy vitazov
sa nesmu lf3it’ o viac ako 15 %.

Kategdria Cas Kategéria Cas
W -10 20 M-10 20
W -12 25 M-12 25
W-14 30 M-14 40

2.1. Kategdéria MW-R

Tieto trate st védcSinou oznaCované ako RD, ¢o nezodpovedd skutocnosti,
nejde o preteky rodica s dietatom, ale naopak pretekdrom je dieta, ktoré v teréne
sprevddza dospeld osoba. Jej zmyslom nie je dosiahnut najkratsi ¢as, ale naudit’ sa
zéklady orienta¢ného behu.

Trate MW-R (chlapci aj dieviatd so sprievodcom) sd urlené pre chlapcov
i dievCatd so sprievodcom - typicky dieta bez obmedzenia veku s rodi¢om, alebo aj
so star$im surodencom, kamaritom a pod. Nie sme na to zvyknuti, ale so
sprievodcom mézZe ist’ aj starSie dieta, ktoré si chce skusit' pobehat po lese, kym sa
neosamostatni. Ako inak maju zalat’ zadiatoénici behat po lese, ak nie so
sprievodcom? Zakladnou charakteristikou tejto trate je jej nesutaznost.

Charakteristika trate: Je to jednoduch4, nendrond trat maximalnej dizky do 1,5 km
s mnoZstvom jednoznaénych Tahk)’lch kontrol (rohy budov, plotov, lavicky, viditelné
jednoznalné vegetatné objekty, kriZovatky...) Trat' by malo dieta zvladnut kondicne,
sprievodca (aj orientaéne neskiiseny) by mal zvlddnut orientéciu na tejto trati.

Znalenie: Trate md7u, ale nemusia byt zvlast oznalené. Usporiadatel moZe vyznatit
trat’ bud' stuzkami po cestdch alebo inych vyraznych linidch, alebo smajlikmi na
kriZovatkach (popis v kapitoldch 3 a 4).

KedZe usporiadatel nie je povinny vyznacovat' trat' stuzkami, a teda dieta sa
dostdva do roznych situdcii: na jednych pretekoch sa mé spoliehat’ na stuzky a na
inych si musi pomdct samo - je vhodné systém zjednotit'a pravdepodobne aj celkom
zrusit’ stuzkové trate - ak tam nie je ozaj viditelny prvok nacviku orientacie (o je



bohuial ¢astejsie) - napr. skracovanie tratf, faloSné kontroly a pod. Inak je to iba beh
v teréne, ktory s orientaciou nema vela spolo¢ného.

Organizacia

Razenie: Preferujeme pouZivanie papierového preukazu. Deti si lahSie skontroluji
pocet i poradie orazenych kontrol. Papierovy preukaz zjednoduSuje pripravu aj
vedicim kridzkov, ulitelom a rodiCom, kedZe nemusia zhdnat’ Cipy a potom sa
strachovat, aby ho deti nestratili.

Start: Odporticame umoznit’ zvolit'si ¢as $tartu individudlne, pretoze takmer vZdy st
na pretekoch rodi¢ia, ktor{ idd behat' aj svoju trat.

Opisy: Opisy KS pre trate MW-R je potrebné vyhotovit' aj slovne - vynimkou sd
medzindrodné preteky.

Startovné: Odporti¢ame v tejto kategérii nevyberat’ zvysené $tartovné pri dohlaske
na mieste - ide vlastne o nébor deti.

Vyhodnotenie: Napriek vysSie uvedenému sa aj tieto trate vyhodnocuju. Pri
hodnoteni rozhoduje najrychlejsi dosiahnuty &as. Nikto nie je diskvalifikovany, za
kazdt chybajicu kontrolu dostdva pretekér k celkovému casu penalizaciu vo vyske
5mindt. Delenie podla pohlavia nie je potrebné, v pripade vidcSieho poctu
Startujicich méze usporiadatel dievcatd a chlapcov vyselektovat'z vysledkov.

Niekedy rodi¢ dieta celu trat nesie, inokedy rodi¢ naviguje a dieta len bezi
ako robot, av dalSej situdcii rodi¢ / sprievod takmer nevstupuje do interakcie
(tieflovanie) a dieta pracuje takmer samostatne (a o to pomalSie). V tejto kategdrii
neodporicame vyhlasovat' poradie, ale vSetky deti, ktoré trat’ absolvovali bez
uvedenia poradia. Poradie mé len informacny vyznam pre pretekdra, nakolko pristup
sa mdZe ukazdého IiSit. V pripade velkého poltu deti je moZny aj variant
bezprostrednej odmeny v cieli (podobne ako na obrdzkovej trati) bez vyhlasovania.
Deti sa v8ak na vyhlasovanie teSia a je to sucast’ich zaZitku z podujatia.

V pokynoch uviest:

o i treba nahlasovat deti vopred formou prihldsky,
resp. ¢i je mozné dohldsit' deti aj na prezentécii,
® {i bude trat'v teréne vyznalend stuzkami, smajlikmi alebo vébec nie,
®¢ijeStarta ciel zhodny so $tartom ostatnych kategdrii, resp. kde sa nachédza,
® {i je volny Start, spdsob razenia (SI Cipy alebo papierové preukazy), kolko deti
sa bude vyhlasovat..



2.2. Kategérie M/W-10

Pretekdrmi tu moéZu byt ¢asto deti v rovnakom veku ako v kategdrii MW-R,
ale orientdciu uZ musia zvladdat' sami. V pripade, Ze trat' je zhodnd s MW-R
(odportiéame viak zhodu najviac na 80%), musi byt zabezpefené, aby M/W-10
pretekali skutone sami (dostatocny éasovy odstup od pretekdrov MW-R).

Charakteristika trate:

Tato trat’ nemusi byt' znacena, ale musi byt jednoduchd, vedena po cestach, likach
a pozdl? jasnych hmovych objektov. Jej zmyslom je umoznit bezpeény pohyb medzi
kontrolami aj najmensfm. Typicky nema umoZtiovat volby postupov. Maly pretekar
sa mé jednoducho rozhodovat' o postupe na dalsiu kontrolu s vyuZitim vyraznych
orientaénych bodov v teréne. KS sa odportica umiestiiovat' na miesta, kde treba
rozhodnit’ o volbe postupu (typicky na kriZovatky ciest), pripadne tesne za ne, tak,
aby ich bolo vidiet’ z miesta, kde sa treba rozhodnit’ o tom, ktory postup vybrat.
Typickd di¥ka trate je okolo 1,5 km plus minus max 500 m. Pocet KS odporti¢ame
volit’ tak, aby useky medzi nimi neboli prili§ dlhé, ¢o vedie k neistote, ndjdenie KS
potvrd{ dietatu to, Ze je sprdvne a dari sa mu.

Organizacia

Usporiadatel zodpoveda za to, e v tejto kategérii v Ziadnom pripade nepreteka dieta
so sprievodcom. V pripade, e dieta na poslednt chvflu stratf odvahu a na trati sa
pohybuje s rodi¢om, organizdtor vyhodnot{ jeho vykon mimo sitaZ, pripadne ho
preradi do kategérie MWR (ak sa trat'zhoduje).

Razenie: V tejto kategdrii st deti schopné pouZivat’ aj elektronické razenie, oba
spOsoby maju svoje vyhody aj nevyhody. V papierovom preukaze si deti lahsie
skontroluju podet i poradie orazenych kontrol. Papierovy preukaz zjednodusuje
pripravu aj vedicim krazkov, ulitelom a rodiom, ked%e nemusia zhénat' &ipy
apotom sa strachovat, aby ich deti nestratili, vyhodou je aj celkové zniZenie
nékladov. PouZitie SI &ipov ma zasa vyhodu pre organizitorov z hladiska
vyhodnotenia, ale prinaSa zvySené riziko kradeZe, ak si kontroly umiestnené na
jednoduchych a &asto verejnosti pristupnych frekventovanych objektoch .

Start: Aj tu odporiéame umoznit zvolit' si ¢as $tartu individuélne, kvoli tomu, Ze
rodicia, ktori dieta na Start privedd a pripravia Casto idd bezat'aj svoju trat.

Opisy: Opisy KS je velmi vhodné vyhotovit slovne, v krajnom pripade iba pomocou
piktogramov (velké medzindrodné preteky).

Znacenie: Trate nemusia byt' zvldst' znacené (samozrejme pri dodrzani zasad stavby
trate pre tito kategériu a ak nepotrebujeme deti previest' ndronym terénom). Pokial
je trat’ vedend vyhradne po liniach (chodniky), neodpori¢ame dodatotné znacenie.
Stuzkovanie je naopak vhodné na prevedenie pretekdra cez ndrolnejsie Casti
terénu, v pripade ked trat nie je moZzné viest po chodni¢koch. Netreba sa tomu



vyhybat, deti ,,dobrodruzny* postup ocenia. Znafen4 trat’ kategérie MW-R, ktor4 je
len &iastoéne zhodn4 s kategériou M/W-10 deti uvddza do zbytoéného pomykova: ak
napriklad prvé tri kontroly boli vedené subeZne, ako mé dieta vediet, Ze na dalSiu uz
znalenie nemd sledovat?

Vyhodnotenie: V tejto kategdrii odporiéame vyhldsit' a odmenit’ vSetky deti, ved
zvladdaji sami to, na Co ich rovesnici potrebuji pomoc sprievodcu. Vyhlasujeme
poradie - uz ide o $portovu sutaz, prvi traja by mali dostat’ zvlastnu cenu oproti
ostatnym v kategdrii.

V pokynoch uviest’

® (i treba nahlasovat deti vopred formou prihlasky, resp. ¢i je mozné dohlésit’
deti aj na prezentécii,

® & bude trat'v teréne vyznaCend stuZkami, smajlikmi alebo vébec,

® (i je Start a ciel zhodny so Startom ostatnych kategorii, resp. kde sa nachadza,

® (i deti pobezia s SI Cipmi alebo papierovymi preukazmi,

® (ije volny Start, kolko deti sa bude vyhlasovat.

2.3. Kategérie M/W-12
Pre tieto kategdrie mdme nasledovné odporicania:

® Neodporiifame zlulovanie tejto kategérie s M/W 10 ani s M/W 14 (ani vedenim
tratf). Castou chybou je aj zlu€ovanie trat{ s veterdnskymi kategériami, ktoré majui
rovnaky ndrok na dlzku trate, ale orientalnd nédro¢nost’ je diametrdlne odli$n4.
Takéto zluicenie je nepripustné: bud'sti ukratené deti alebo veterdni (alebo obaja).

® Odporicame vyhlasovat' minimalne prvych troch v kategérii, predsa len ide stale

o deti.

® Opisy kontrol piktogramami uZ tieto deti zvladajd

Charakteristika trate:

Této trat' nie je znaCend stuzkami ani smajlikmi, je to klasickd trat’ ako pre starSie
kategérie. Pre stavbu trati odpordame cast kontrol umiestnit' na postupovej linii
(cesta, priesek, atd. - podobne ako na MW10), a Cast' kontrol (max polovicu
z celkového poltu) mimo postupovej linie, ale v dohladnej vzdialenosti. Je mozné
zaradit’ aj kriZovatky bez kontrol, kde sa dieta mus{ rozhodntt, ktord cestu si vybrat.
Typicka dlzka trate je 1,8 - 2 km plus minus max. 500 m.



2.4. Obrazkova (lackova) trat’

Je velmi pekny doplnok kpretekom OB
ureny pre najmensie deti. Idedlna situdcia je
takd, Ze dieta beZi samostatne, pretoZe rodi¢
m4 od Startu vyhlad na celé tizemie a dieta ma
aj na dialku pod kontrolou. Kontroly by mali
byt v dohlade, bezpetné a hlavne
dosiahnutelné aj pre 3-5 ro¢né deti t,j. vyska
raziaceho systému cca 50-60cm od zeme
(razit’ nie¢o nad troviiou o&f asi nezvlddnete
ani vy). Odporicame spravit aspoti maly
vyrez uz zmapového priestoru, vhodného pre
deti. Mald odmena bezprostredne po
dobehnuté (sladkost' v cieli) je v tomto veku
najkrajSou  odmenou.  Vysledky  sa
nevyhlasuji. Odporufame organizdtorom
umoznit’ Ucast’ aj detom z kategdrii MW-R,
MW10 prip. aj MW12, ktorym tak rychlejsie
ubehne ¢as ¢akania na vyhldsenie vysledkov.
KedZe trat je urend aj pre deti predskolského veku, ktoré nevedia ¢itat, kontroly sa
oznacuju obrdzkami. KedZe ide o prvy nabor buducich pretekarov, povaZujeme za
potrebné aj v tejto najjednoduchsej forme vybavit' pretekdrov aspon jednoduchou
mapkou, aby sa zafixovalo spojenie ,,0B je beh s mapou“.

Ako sme uZ uviedli na inom mieste, spokojnost’ malych pretekdrov a sprijemnenie
Cakania je Casto dolezitym faktorom, ktory rozhoduje o ulasti na pretekoch aj
u dospelych uéastnikov.

Odporidlame nevyberat' Startovné za tito trat.
Do prihlésok-pokynov uviest:

® i bude obrazkova trat pripravena,
o lj treba deti nahlasovat' dopredu formou prihlasky (z naSich skdsenosti je to
zbytoéné, typicky pomer prihldsenych a skutoénych poctov bol 1:6)

2.5. Start

Pre vSetky uvedené kategérie plat{ aj nasledovné odporucanie: v pripade, ze dizka
cesty na Start md byt viac ako 1,5 km, navrhujeme aby organizator zvazil moznst
zriadenia samostatného Startu pre vSetky spominané kategdrie bliZSie ku
zhromaZdisku (pripadne aj priamo na zhromaZdisku). Ak je cesta na start dlhSia neZ
samotny pretek, dieta pride uZ na $tart unavené. Okrem toho aj detom v kategérii
M/W-10 dobre padne sprievod rodi¢a aspoti na $tart. Ak chce sutaZit' aj sprevédzajtica
osoba, v mnohych pripadoch je nereélne ¢asovo stihat pretekarsky cas.



3. Znacenie stuzkami

Ked bol zavedeny tento systém znadenia, o¢akavala sa jeho popularita a mal
to byt ustretovy krok voli rodiCom a detom. Stuzkovanie bol to sposob znacenia
trate povodne pre MW10, potom pre MW10R. Prax vSak poukdzala na nedostatky,
preto sa od stuzkovania Casto upusta.

Stuzkové trate musia byt v teréne vyznalené jasne viditelnym spdsobom,
ktory usporiadatel uvedie v pokynoch. Trate by nemali presiahnut dizku 1 km a mali
by obsahovat’ asponi 4 kontroly, Trat' nesmie byt stibezna s tratami kategdrii M -10
a W-10 na viac ako 20 % svojej dlzky.

Znadenie trate sa vedie nevyhodnou, spravidla dlhSou trasou tak, aby mal
pretekdr zrejmd mozZnost zvolit' si vyhodnej${ postup po jasnej zachytnej linii

(chodnik, okraj lesa...).

Znalenie mus{ byt realizované stuzkami, farebne (a podTa mozZnosti i kvalita-
tivne) sa odliSujicimi od ostatného znalenia v teréne Odpordcané st plastové pasky.
stuzky je potrebné zavesovat' vo vyske zorného pola deti (asi 1 m nad zemou).
Frekvencia znalenia mé byt primerand naroCnosti terénu, uvadza sa, Ze z kazdého
miesta maju byt vidiet' 2-3 nasledujice stuzky. V komplikovanych pasdZach (na
krizovatkach, pri ndhlej zmene smeru) a v okoli KS je potrebné frekvenciu znalenia
zhustit. Znalenie trate nesmie mat’ vplyv na zvyhodriovanie postupov na trati
ostatnych kategdrii.

Stuzky na trati st dal§im elementom, ktory dieta musi sledovat (ak je uz
v §tadiu pozerania do mapy), musf rozhodovat, & viac déverovat'sebe alebo stuzkdm.
V pripade, Ze sa stuzky mierne odkldfiaji od nakreslenej linie, deti maji s tym
problém a ak nie sd po celej dike trate poriadne viditelné, dieta sa i stratf. Pouzit' len
0zaj Vo vymmocne tazkych priestoroch a velmi precizne vyznatit v teréne.
Prikladom méze byt v rdmci vikendovych pretekov jedna taZSia etapa stuzkova -
treba to napfsat’ do pokynov a riadne vyznacit' v teréne, popr. doplnit’,falosné ks*
a vSetci budd spojkojni - usporiadatel vyuZije ndro¢ny terén a deti sa nestratia.



4. Znacenie smajlikmi

Oznadovanie postupu smajlikmi je relativne novy
pristup, ktory k ndm zavital zo severu. Velmi
jednoduchd trat' je postavend podobne ako pre
kategérie M/W-10, teda po chodni¢koch, pripadne po
vyraznych liniovych objektoch. Na kriZovatkdch
aodbockich sa deti musia podla mapy rozhodnut,
ktorym smerom budd pokracovat., V pripade
sprédvneho  rozhodnutia onedlho natrafia na
usmievajlici sa zeleny smajlik (nebude vSak viditelny
priamo z kriZovatky). Ak dieta natrafi na zamraceny
Cerveny smajlik, znamend to, Ze si zvolilo nespravnu i

cestu, musf sa vrétit' na kriZovatku a zvolit' int cestu. Nepredpoklada sa vak postup
spat, takZe na kriZovatke nebude zamraceny smajlik v protismere. Ak medzi dvoma
kontrolami méze viest’ viacero postupov, kaZzdy z nich bude oznaleny usmievavym
smajlikom. DIhé dseky budu oznalené tieZ smajlikom, aby deti nestracali istotu.
Priklad znacenia takejto trate je na obrazku;
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Ako ukazuju sktsenosti, priprava trate sa stdva velmi néroénou a stavitel musf vela
premyslat. Pozor musia ddvat' aj roznasali znaliek po lese. Odporuca sa dvojica
roznasacov, ktord vZdy musi posudit, aby znacka bola dobre umiestnend. Zakladom
tispechu je poctivé priprava stavitela a mala by byt zverend tym najzodpovednej$im
¢lenom timu. Neporiadne postavend trat' moZe priniest viac sklamania ako GZitku.



5. Mapy pre detské trate

Ked¥e dizka detskych tratf sa pohybuje okolo 1 km, zdkres trate na mape
mierky 1:10 000 zaberie len velmi malt ¢ast' mapy. Deti sa pritom v teréne pohybuji
relativne pomaly, vnimaju mnoZstvo detailov a nemaju dobre vyvinuty zmysel pre
generalizaciu. Ak vidia v lese jamu, hrani¢ny kamen, plot, chcd ho vidiet aj na mape.
Preto je vhodné pre detské trate pouZfvat mapy velkych mierok ktoré dobre
koreSponduju s realitou. Treba si uvedomit’ aj trocha rozdielne vnimanie terénu
detmi, ktoré je dané aj ich uhlom pohladu. Typickym prikladom je vedenie trate do
odbocky, ktord sa na cesti¢ku nenapéja priamo, ale aZ za malou Cistinkou. V pripade,
Ze je Cistinka trocha zarastend, dieta odbocku jednoducho nevidi.

Pre obrézkové detské trate odportiame vytvorit mapu vo velkej mierke,
neuspokojit’ sa len so zvicSenym vyrezom z dospeldckej mape. Aj obrdzkovd trat
mbze byt kvalitne zmapovand, je to vhodnd prileZitost' tréningu pre zacinajicich
mapdrov. Pre dieta je takdto mapka lep$im suvenirom z pretekov ako ¢asto nevkusny
diplom s gycovitymi rozpravkovymi postavickami.
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