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Autogénny tréning

Snazim sa vnimat pocit uvolnhenia postupne do jednotlivych Casti tela.
Snazim sa vnimat pocit tiaze postupne do jednotlivych Casti tela.
Snazim sa vnimat pocit tepla postupne do jednotlivych Casti tela.
Snazim sa vnimat tep a ¢innost srdca na hrudnom kosi.



